Jak jezdzic¢ na quadzie?
Kilka cennych uwag.

1. Ostry zjazd:

wazne by zjezdzajac po zboczu, ustawic sie do niego prosto-
padle ( nie zjezdzac po skosie). Trzeba odchyli¢ sie maxymalnie
do tytu trzymajac jednoczesnie pewnie kierownice. Nalezy ha-
mowac silnikiem, ewentualnie naciskac i odpuszczac¢ hamulec.

Zaciskajac hamulce:

- przednie, ryzykujemy ,fikotka” przez kierownice

- tylne, blokujemy kota i ryzykujemy tym, ze ,,tyt zaczyna nas
wyprzedzac... szczegolnie przy stromych zjazdach.

2. Podjazd pod gore:

Podobnie jak przy zjezdzie trzeba pamietac o ustawieniu sie
prostopadle do zbocza (nie pod skosem), nalezy wstac i prze-
niesc ciezar ciata na ugietych nogach maksymalnie do przodu,
siedzac mozemy przy stromych podjazdach przewazyc i poleciec¢
Z quadem na plecy.

Oczywiscie dobrze przed szczytem troche odpusci¢ gazu i nie
wjezdzac na petnym ogniu, nigdy nie wiadomo co jest po dru-
giej stronie, jesli w ogdle cos jest...

3. Trawers boczny:

Bardzo wazne jest by przenies¢ ciezar ciata na odpowiednia
strone, docigzy¢ maszyne siadajac na jednym z tylnich btotni-
kow lub stanac na jednym z podnozkow.

Uwaga:

Pod zadnym pozorem nie wolno wystawiac¢ nég poza obrys
quada. Nie nalezy rowniez sie odpychac, podpiera¢ nogami o
podtoze , stopy powinny znajdowac sie na podndzkach.

Wystawienie nogi grozi:

» wciagnieciem jej przez tylng opone, konsekwencje moga by¢
bardzo przykre, skrecenie kostki lub nogi w kolanie

(rehabilitacja ok. 6 m-ce)

» kontuzja, spowodowana bliskim spotkaniem z kamieniem,
pienkiem, drzewem itp.




